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1. Introducéao

A historia das ConstelacBes Sistémicas faz sentido a partir da historia do seu
criador, vamos conhecer Bert Hellinger.

Bert Hellinger nasceu em Leimen na Alemanha, seu nome era Anton Suitbert
Hellinger. De familia catolica, ordenou-se padre apos a segunda guerra mundial, apos se
formar em Teologia e Filosofia na Universidade de Wirzburgo, em 1951, também titulou-
se Bacharel em Artes 1954 e em Educac&o universitaria 1955 na Universidade da Africa
do Sul, para onde foi como missionario catolico.

O impacto de sua formacdo, o relacionamento dificil com seu pai, que adotou a
palmatoria em sua educacdo, e a experiéncia de ter ido a guerra que notadamente
nortearam sua busca por compreender as questdes familiares.

Quando estava com cinco anos seus pais mudaram de cidade e o deixaram
morando na casa de seus avds maternos, o que para ele foi traumatico, pois interpretou
gue sua mae ndo gostava tanto dele quanto do seu irmdo mais velho, que seguiu com 0s
pais.

Sentiu-se abandonado e somente mais tarde conseguiu perceber o quanto esse
evento prejudicou a sua relacdo com a mae. Na escola primaria era severamente castigado
com uma vara de madeira pelo seu professor, todos os dias se repetia 0 mesmo ritual que,
naquela época, era praticado por professores considerados autoridades quase
inquestionaveis. Os traumas de violéncia em familia e na escola impactaram
profundamente sua vida, pois também foi oprimido e castigado por seu pai.

Uma infancia marcada por agressbes fisicas e traumas que o acompanharam
durante muitos anos. Aos 11 anos seguiu para um internato para iniciar seus estudos de

ordenacdo catolica por alguns anos e em 1939 viu o inicio da Segunda Guerra Mundial.



O internato se tornaria um local de abrigo para soldados e em 1941 por ordem
superior o internato fechou e Hellinger retornou a casa dos pais aos 16 anos. Concluiu
seus estudos da adolescéncia e decidiu ser padre, provavelmente por influéncia do seu
av0 e até de seus pais que eram catolicos atuantes. Ainda nessa escola, ap6s um
interrogatdrio velado realizado por um soldado nazista, seu diploma foi marcado com
uma frase que o identificava como um antinazista, o que significava que se a Alemanha
vencesse a guerra ele deveria ser fuzilado. Mesmo assim, como inumeros adolescentes na
época, foi recrutado e obrigado a ir para a guerra, onde lutou por sua sobrevivéncia, viu
muitos amigos morrerem e acabou preso por soldados americanos por aproximadamente
um ano.

A Alemanha perde a Segunda Guerra e Hellinger seguiu com seu projeto de
ordenar-se padre. J4 como padre, Hellinger foi destacado como missionario paraa Africa
do Sul, onde viveu dentro do regime do apartheid (segregacdo racial) e conviveu
diretamente com a tribo dos zulus. Essa foi uma de suas primeiras oportunidades de
observar com profundidade a conexdo e respeito que diferentes povos estabelecem com
seus antepassados e com pessoas que tiveram destinos tragicos e mortes prematuras, além
das dinamicas de relacionamento da alma humana. A palavra UBUNTU, atribuida ao
povo Zulu, certamente traz a sintese da expressdo das “existéncias conectadas entre si”
ou “da minha existéncia conectada com a do outro” ou ainda de que “somos todos um”.
Para os Zulus esse outro ser humano, ou a humanidade do outro, € uma conexdo que
transcende o contato fisico e pessoal, ligando até mesmo os antepassados com situacdes
do presente, indo além da dualidade individuo/coletividade.

A compreensédo da filosofia UBUNTU, de conexdes interligadas entre pessoas,
lacos no presente e passado e de construcdo de um futuro solidario, esta na origem das

Constelacdes Sistémicas. Os contatos com as Tribos Zulus na Africa abriram caminho



para a busca de Hellinger por respostas e por um caminho novo que veio a se tornar a
Constelacao Sistémica. Para isso Hellinger estudou teologia, filosofia, psicanalise, terapia
primal, terapia sistémica, Gestalt, psicologia corporal, hipnose, dindmica de grupo, entre
varias outras praticas terapéuticas. Com seus estudos ele promoveu uma verdadeira
revolucdo no modo como tradicionalmente um padre ou professor deveria conduzir as
suas atividades, abrindo caminho para profundos questionamentos sobre a sua propria
existéncia e o seu papel na prestacdo de servi¢o a humanidade, o que o levou a tomar a
decisdo de romper com a igreja catolica.

Apds abandonar a batina e de volta a Alemanha, Hellinger submeteu-se a
inimeros métodos psicoterapéuticos da época, aléem de realizar cursos de formacao nessas
mesmas técnicas. Buscava em cada uma delas uma pequena peca para o0 seu “quebra-
cabecgas”, construindo assim sua proposta de Constelagdo Sistémica. Seu objetivo era,
além do autoconhecimento, para a cura de seus traumas pessoais, também encontrar
respostas para 0s seus questionamentos sobre as dindmicas dos relacionamentos.

Em 1970 Hellinger conheceu a terapia familiar e comecou visualizar o caminho,
mas foi em 1980, ap6s conhecer a terapia de escultura familiar, que encontra a chave para
criar o que denominou de Constelacdo Familiar Classica.

Bert Hellinger, escreveu mais de 100 livros, muitos deles com traducdo para o
Portugués. Em 2018 transferiu toda a responsabilidade de seus trabalhos para sua segunda
esposa, Sophie Hellinger e, aos 92 anos, escreveu seu ultimo livro, a sua autobiografia.

Em 19 de setembro de 2019 aos 93 anos, Bert Hellinger, morreu em sua casa, na
Alemanha. Atualmente Sophie segue com o seu legado a frente da Escola Hellinger

Schule.



1.1 Constelacao Sistémica Familiar

As constelagdes familiares podem ser vistas como uma ferramenta de ajuda e
terapia breve, de carater sisttmico fenomenoldgico, que tem como objetivo auxiliar o
individuo nos mais diversos conflitos da vida cotidiana, tais como: traumas, dificuldades
de relacionamento, doencas, algum tipo de sofrimento ou estagnacéo.

As constelacdes se utilizam da observacdo fenomenoldgica para a sua analise e
realizacdo. A fenomenologia é um método filosofico e espiritual de conhecimento, muito
antigo e bem consolidado, que tem carater neutro, sem julgamento, sem intencionalidade,
pelo qual se observa a manifestacdo daquilo que surge sem medo, sem a busca de atingir
qualquer resultado, de fazer interpretacdes, de elaborar sugestdes, de manipular ou privar-
se da dor ou do sofrimento e se permite perceber e descrever a realidade dessas
manifestacdes.

O método forma representacbes dos sistemas familiares por meio de
posicionamento fisico e imagens e acessa solucdes para as dificuldades apresentadas
dentro do proprio sistema familiar do individuo. Para Hellinger e Hovel (2007 p.81), “nao
existe nada mais forte do que a familia”. Os acontecimentos vivenciados em familia séo
significativos para todas as geracdes representadas nessa familia e podem impactar a vida
e o desenvolvimento de outras geracdes, independentemente se o individuo tem ou nédo
conhecimento sobre 0s seus antepassados ou fatos familiares. Assim, um destino tragico
vivenciado no passado por um ente familiar pode se reproduzir na vida de varios outros
descendentes, gerando os chamados padrfes de repeti¢do, além de outros sintomas como

doencgas e conflitos sem solucéo aparente.



Para Hellinger, a vida € um milagre e um fendmeno que experienciamos e 0 N0sso
pai e a nossa mée biolégica devem receber 0 nosso reconhecimento por esse ato de
doacdo.

Portanto, para que um facilitador em constelagcdes familiares possa atuar, como
afirmam Hellinger e Hovel (2007 p.81), nunca esse facilitador deve se colocar contra os
seus pais e nem aos pais ou familiares de seus clientes.

As constelacbes familiares ndo estdo ligadas a nenhuma esfera politica ou
religiosa e ndo se trata de um exercicio de psicoterapia tampouco se associam com a
astrologia, a astronomia ou com as estrelas, conforme explica Vieira (2020 p.24). Em
verdade, o termo constelar significa “colocar a familia em posi¢do”, “posicionar”.
Estabelecer essas imagens e manter a atencdo ao que nos é apresentado traz as dinamicas
ou fatos que até entdo estavam ocultos por movimentos inconscientes, tornando passiveis
de serem visualizados e interpretados por quem se submete a um atendimento em
constelacdo familiar.

O objeto de estudo das constelacbes familiares sdo as dindmicas de
relacionamento estabelecidas nos sistemas familiares, que séo classificados como sistema
de origem e sistema atual. O sistema familiar de origem é o mais importante para cada
um de nés. E por meio dele que recebemos todas as nossas caracteristicas, sejam elas em
nivel fisico, como o tipo sanguineo, a cor dos cabelos e olhos e o tom da pele, sejam em
nivel sutil, como padrdes de comportamentos e crencas. E com base no sistema familiar
de origem que ndés vamos aprender a nos comportar e nos relacionar no nivel social, além
de cada integrante desse sistema ter a sua propria funcdo para manter o equilibrio e a

sobrevivéncia do cla familiar.



Classificamos como integrantes do sistema de origem 0s personagens mais

relevantes:

a.

0 pai e a mée, que tiveram a forca e a coragem de fornecer a oportunidade da vida,
para que hoje estivéssemos aqui;

todos os irmé&os, vivos ou mortos;

0S avos;

ex-companheiros, ex-namorados, ex-conjuges ou qualquer parceiro(a) que tenha
tido vinculo afetivo com qualquer um(a) dos pais ou avos (conhecidos ou
reconhecidos pela familia ou ndo);

filhos nascidos ou ndo nascidos desses relacionamentos anteriores;

pessoas de outros sistemas familiares que tenham sido assassinadas/mortas por
qualquer um(a) desses integrantes citados;

pessoas de outros sistemas familiares que tenham sido prejudicadas de forma
irremediavel por qualquer um(a) desses integrantes citados.

Além dos personagens citados, em algum momento ou contexto histérico desse

sistema familiar podem ser relevantes também os tios, 0s bisavas, os trisavos e 0s tetravos.

Quando firmamos um compromisso com um(a) parceiro(a), denominado

relacionamento entre casal, formamos um novo sistema familiar denominado sistema

atual. Classificamos como integrantes do sistema familiar atual, estes personagens mais

relevantes, entre possiveis outros a serem analisados:

a.

b.

0 marido, a esposa ou parceiros(as);
os filhos (vivos ou mortos) gerados nesses relacionamentos;
os(as) parceiros(as) anteriores de cada integrante do casal, tanto em casos de

vinculos fortes, como ex-maridos, ex-esposas como oriundos de relacionamentos
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pontuais, entre outros tipos de vinculo amoroso, em que se estabeleceu um

contexto significativo de situagdes como abandono, desonra, entre outras;

d. os filhos (vivos ou mortos conhecidos, reconhecidos ou ndo) gerados nos
relacionamentos anteriores de cada integrante do casal.

Atualmente, podemos considerar as constelacdes familiares como uma terapia
breve, ou seja, utilizada de forma pontual e especifica, com contribuicbes a outros
processos terapéuticos em andamento e como uma ferramenta de ajuda para auxiliar no
processo de autoconhecimento e desenvolvimento pessoal.

As constelagcdes apresentam uma nova perspectiva sobre as relacbes humanas,
promovendo o questionamento sobre os paradigmas ou padrdes antes estabelecidos.
Também mostra que os relacionamentos ndo sdo tdo organicos quanto imaginavamos e
para que os relacionamentos sejam mais fluidos € necessario se empreender para isso
esforcos e reflexdes, iniciando nas relacdes familiares.

Podemos afirmar que esse novo paradigma impactou a nossa zona de conforto
tocando estruturas arraigadas social e culturalmente.

As criacdes de Hellinger e Heilmann (2020) e Hellinger e Hovel (2007)
caracterizam as constelacGes familiares e observaram que nas relacdes sociais impera
uma ordem, ou seja, nos sistemas de convivio existentes quem chegou antes tem certa
ascendéncia em relacdo a quem veio depois e, com essa perspectiva, trés leis foram
identificadas. De acordo com os autores “essas leis nada tém a ver com ética ou moral,
tampouco se orientam pela compreensdo” (2020 p.137). O que mais influencia nas leis
sistémicas € sempre as dinamicas de relacionamento que acabamos por conduzir durante
a nossa vida, portanto, sempre quando falamos de constela¢Ges familiares devemos nos

ater a essas dinamicas e ndo somente ao que conseguimos observar de forma nua e crua.
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1.1.1 lei do pertencimento

Podemos definir a lei do pertencimento como a necessidade que um sistema tem
de contar com todos os integrantes daquele grupo, que ndo é restrito somente aos
integrantes, mas também aos fatos, traumas e acontecimentos vivenciados ao longo da
historia. Mesmo as pessoas que ja faleceram devem fazer parte desse sistema e precisam
ser consideradas, pois todas as pessoas do sistema familiar exercem influéncias, o que
ndo é desfeito ou se acaba com o falecimento do membro.

A lei do pertencimento € inclusiva, ndo faz julgamentos e nem tem a preocupacdo
em classificar se uma pessoa, fato ou evento, sdo bons ou maus, ou as consequéncias que
trouxeram para o sistema. Essa lei é simplesmente inclusiva, visa apenas a continuidade
daquele sistema familiar e, por isso, esta em constante movimento para restaurar o
equilibrio. Qualquer tentativa de excluséo é sentida pelo sistema

“sempre que se nega a algum membro o direito de pertencer, existe no
grupo familiar uma pressdo irresistivel para restaurar a integridade perdida
e para compensar a injustica cometida, no sentido de que o membro
excluido seja representado e imitado” Hellinger (2006 p.102)

A necessidade do pertencimento a um grupo ou sistema é tdo forte que muitas
vezes a pessoa coloca a sua vida em risco ou sofre consequéncias muito dificeis para se
manter vinculado. Uma dindmica comum, mas que traz impacto dentro da lei do
pertencimento € excluir um pai ou mée da vida de um filho em razéo dos julgamentos
econdmicos, politicos ou sociais. Quando uma pessoa apresenta um destino que pode ser
considerado mais dificil, pelas orienta¢des sociais, ou por problemas com vicios diversos,
ou uma deficiéncia, ou nivel social diferente da maioria da familia, ou no caso de adocéo,

qguando os pais bioldgicos ndo sdo respeitados pela familia adotante, essas pessoas
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acabam sendo excluidas e, por vezes, nem sendo consideradas como parte integrante da
prépria familia.

No entanto, essa dinamica de exclusao acaba por afetar todo o sistema familiar.
Quando as pessoas observam esses fatos e olham com respeito e inclusdo, trabalhando
0s proprios julgamentos em relacéo a esses fatos e pessoas € possivel desenvolver novas
dindmicas de relacionamento por meio de uma nova postura interna.

Frequentemente, queremos esquecer ou achamos que por ndao falar em
determinado assunto, como aqueles chamados segredos familiares, estamos “poupando”
as pessoas que dele fazem parte. Mas esses fatos e acontecimentos de alguma forma serédo

trazidos a tona para encontrar uma possivel solugéo, seja na geracdo atual ou na futura.

1.1.2. lei da hierarquia

Agueles que vieram antes tem precedéncia perante o sistema familiar e, por esse
motivo, necessitam ser reconhecidos e respeitados. Se analisarmos todas as facilidades
que temos no mundo moderno vamos perceber que houve um processo gradual de
desenvolvimento e devemos todos esses avangos as geracdes passadas. Nao precisamos
ir muito longe, apenas voltar trés ou quatro geracGes passadas, para observar que nao
havia sistema de esgoto, os banheiros eram fora da casa de dormir, com condi¢bes
precéarias de higiene. Hoje, acordamos e nos dirigimos a um banheiro dentro da nossa casa
para escovar os dentes e realizar nossas necessidades de higiene, logo depois nos
dirigimos para a cozinha para iniciar nossa alimentagdo. Essas evolugdes de higiene e
limpeza aumentaram o tempo de vida das pessoas trazendo salde, mais seguranca,

qualidade e expectativa de vida aumentadas. Os antepassados fizeram o que foi possivel,
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COmM 0S recursos que conseguiram para que todas essas transformagdes pudessem
acontecer ao longo do tempo, de modo que agora possamos ter o conforto que temos.

As leis sistémicas da hierarquia apresentam uma dinamica do maior para 0 menor,
em que o0 maior no sistema da e o menor do sistema recebe, por assim dizer, e quem &
mais impactado por ndo reconhecer essa ordem sdo 0s que ocupam um lugar menor
perante o sistema. Por exemplo, um av0 tem precedéncia perante um neto, um pai tem
precedéncia perante o filho, mas somente o neto e o filho sofrerdo impactos negativos
caso queiram assumir uma responsabilidade ou um destino de um avod ou de um pai.

Em uma organizacdo, quem esta ha mais tempo deve ser visto com precedéncia
em relacdo aos que chegaram depois e, assim, 0s que chegaram depois e toda a
organizacdo pode alcancar o sucesso. Quando ha ordem, ndo ha espaco para o equilibrio
de troca. Por isso, muitos filhos acabam encontrando barreiras e muita dificuldade nessa
relacdo, pois querem trocar ou ocupar 0 mesmo nivel hierarquico dos pais, ou ainda,
encontram-se em uma posicao de superioridade em relacéo aos seus pais, ousando decidir
e “resolver” as questdes deles; Segundo Hellinger (2006 p.97), “quando um filho infringe
a hierarquia do dar e do tomar, ele se pune com severidade, frequentemente com o
fracasso e o declinio, sem tomar consciéncia da culpa e da conexao”.

H4, no entanto, excecdo em relacdo a quem vem depois ter preferéncia em relacéo
a quem veio antes, A familia atual tem prioridade em relacdo a familia de origem, sendo
assim, quando ha um casamento, ambos 0s parceiros precisam considerar a familia atual
que estdo formando como prioridade. Caso haja novas formagdes familiares apds o
divércio ou separacdo de um casal que gerou pelo menos um filho, a nova familia formada
devera ocupar o lugar de prioridade e os filhos devem ocupar o lugar da hierarquia de
nascimento. O filho do primeiro relacionamento tem preferéncia e ordem em relagdo ao

segundo, terceiro, quarto filho, e assim por diante. Nesse caso, também atua o vinculo,
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apos a formacdo de um relacionamento com a presenca de pelo menos um filho. A
vinculagdo gerada é muito profunda, afinal, um novo sistema familiar é formado.

Para que todos possam ocupar seus devidos lugares e seja possivel que os sistemas
familiares atuem em harmonia, seus integrantes devem ser respeitados e incluidos de igual

forma.

1.1.3. lei do equilibrio de troca

Existe uma consciéncia maior que regula os sistemas que se baseia na lei do
equilibrio de troca. Assim, quando somos beneficiados por alguém, somos pressionados
por essa consciéncia afim de equilibrar esse beneficio e manter o nosso relacionamento
em ascensdo. E um movimento t&o sutil que, na maioria das vezes, ndo percebemos. De
toda forma, quando somos prejudicados por alguém, também somos pressionados por
essa consciéncia para que esse equilibrio seja mantido, mas aqui muitas pessoas
experimentam de maneira diferente, seja por questdo social, politica ou religiosa, e ndo
conseguem estabelecer a troca necessaria. Nesse caso, as crengas de que temos que ser 0
tempo todo “bonzinhos” e perdoar o mal-recebido de outrem nos prejudica, impactando
ndo somente na relacdo em questdo, como em nosso sistema familiar. Se temos interesse
em manter esse relacionamento que nos gerou algum dano, precisamos de certa forma
equilibrar essa ma troca, mas aqui precisamos devolver de forma um pouco mais
harmoniosa e até honrosa aqueles que nos prejudicaram. Quando temos essa postura,
de amor e de equilibrio, podemos reestabelecer o equilibrio para essa relagéo e continuar
a troca. Quem ocupa o lugar de bonzinho ocupara sempre um lugar de arrogancia.

A lei do equilibrio, no entanto, esta atuante em grupos pequenos, principalmente,
na relacdo do sistema familiar e algumas relagOes interpessoais, por exemplo, as de

amizades. Hellinger (2007 p. 47) nos lembra de que “cada um de nos estd emaranhado de
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uma determinada forma”, cada um ¢ o que ¢, possui suas qualidades e suas limitagdes que
sdo herancas proprias de cada sistema familiar. Com essa visdo, torna-se mais facil
olharmos para as coisas como sdo, acolhendo bem e mal com a mesma harmonia.

Também héa excecéo de equilibrio de troca. Nas relacdes entre pais e filhos nédo
ha equilibrio de troca, pois a ordem esta presente. Quem veio antes tem precedéncia no
sistema, com isso, 0s pais dao e os filhos recebem. Por isso, quando olhamos para a
relacdo com nossos pais, temos que olhar com essa consciéncia para que possamos Nnos
abster dos julgamentos sobre os pais, pelo que fizeram e se foram “bons” ou “maus”.
Nessa relacdo, o que se torna maior do que todos os feitos ou nédo feitos pelos nossos pais
¢ a nossa vida. Segundo Bert Hellinger, n6s somos uma composicao de 50% vindo do pai
e 50% vindo da mée, eles nos permitiram a vida.

A vida é algo muito maior do que qualquer checklist de erro e acerto que
conseguimos tirar de nossos pais e, portanto, por estarmos aqui, hoje, podendo construir
as nossas historias, isso ja nos demonstra 0 quanto nossos pais cumpriram com Sseus
deveres perante a vida. Um filho nunca consegue devolver aos pais a vida que recebeu,
por mais que, em muitos momentos, a pressdo inconsciente de equilibrar essa relacdo
venha nos visitar. Os filhos acabam por continuar a linhagem dando aos pais, 0s netos.

Sendo assim buscam o equilibrio de troca.

1.2 Campos morficos ou morfogeneticos

Os campos morficos sdo uma das bases que estruturam as constelagdes. Rupert
Sheldrake € o cientista pesquisador de maior destaque nas pesquisas conduzidas dentro

dessa area e a cada dia ocupa posi¢do de maior importancia no cenario das investigacoes
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sobre as ligacbes do corpo e da mente, contribuindo ndo somente com a sua area de
estudo, mas também na psicologia e, sobretudo, dentro nas constelacdes familiares.

Inicialmente, Sheldrake conduziu seus estudos com pequenos seres Vivos e seus
sistemas, e identificou esse formato de comunicacdo sutil. Posteriormente, expandiu e
ampliou sua visdo para outros sistemas e outros seres. Por causa de suas hipdteses e
pesquisas, Sheldrake coloca em questionamentos todos 0s conceitos mecanicistas e se
destaca dentro dos estudos das constelacdes, portanto, € um pesquisador importante para
ser estudado durante o processo de reconhecimento e definicdo de um método para as
pesquisas em constelacdes familiares.

Séo denominados campos de informacéo transgeracional (transmitidos de geracao
em geracdo) nao local, ndo fisico, mas que ocorreria em um espaco sutil. O conceito de
morfogenético é desenvolvido a partir de estudos nas areas da fisica, quimica e biologia.
Morfo significa forma, e genético, significa origem, génese, de forma que morfogenético
pode ser interpretado como a origem formas e caracteristicas a partir da heranca de
geragdes anteriores.

Destaca-se que “Os campos morfogenéticos sdo campos de forma, de

padrdes ou estruturas de ordem transmitidas geneticamente, através do
DNA, para os seres de mesma espécie. Estes campos existem em todos 0s
seres vivos, em todas as moléculas. Cada tipo de molécula, cada
proteina, por exemplo, tem seu préprio campo morfogenético um campo
de hemoglobina, um campo de insulina etc. Em se tratando de cristais,
também existe um campo de forma, porém denominado “campo
morfico”, e ndo morfogenético. Estes campos sdo o0s que ordenam a
natureza e, portanto, existem muitos tipos de campos tantos quantos tudo
0 que existe como coisas ou padrdes na natureza. Os campos morficos e

morfogenéticos transmitem informagdes que atravessam 0 espaco e 0
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tempo e atingem os seres de mesma espécie, fazendo com que tenham o
mesmo tipo de comportamento gque seus antecessores ja tiveram, isto sem
ter havido qualquer contato entre eles. A essa transmissdo de
informacGes a distancia, Sheldrake denominou de ‘ressondncia

morfica”.” (Bassoi 2016 p.26)

1.3. As 3 consciéncias nas constelacdes familiares

Nas constelacdes familiares observamos a atuacdo das consciéncias que
promovem a integracao e interdependéncia nos grupos. Schneider (2019, p. 249) pontua
que “Bert Hellinger descreveu a consciéncia como um o6rgdo de equilibrio nos
relacionamentos, como uma instancia interior que nos liga ao grupo”. E a partir dessa
constatacdo da existéncia de niveis de consciéncia que Hellinger observou a presenca e
atuacdo das trés leis sistémicas: pertencimento, hierarquia e equilibrio de troca.

A partir do entendimento sobre cada esfera de consciéncia, ampliamos 0 nosso
entendimento sobre o funcionamento dos sistemas, bem como sobre caracteristicas
principais da técnica de constelacdo familiar. Podemos entender que as consciéncias
atuam como um grande espaco que registram e mantém informacGes ao longo das
geracoes.

Para o trabalho das constelacGes familiares devemos considerar e perceber trés
esferas de consciéncia, sendo elas: consciéncia pessoal, consciéncia de grupo ou familiar
e consciéncia universal ou espiritual (Hellinger, 2009).

Na primeira consciéncia ou consciéncia pessoal temos a experiéncia do sentir o

que € bom e o que é mau, sendo seu alcance limitado ao individuo em si; assim cada
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pessoa tera a experiéncia da sua propria consciéncia, e essa consciéncia esta a servico da
sua propria sobrevivéncia.

A funcéo da consciéncia pessoal € de manter o ser conectado a pessoas e grupos
de interesse relativamente importantes para a sua vida, excluindo assim pessoas e grupos
que ndo temos tanta afinidade; apresenta ainda uma particularidade denominada de boa
consciéncia e ma consciéncia. Em boa consciéncia temos a sensacdo plena de
pertencimento ao grupo; em ma consciéncia temos a sensacdo de ndo pertencimento ao
grupo.

A consciéncia fica tranquila quando a pessoa esta fazendo algo que esta de acordo
com as caracteristicas para pertencer ao proprio sistema familiar. Portanto, quando
pensamos em liberdade e mudanca de comportamento, encontramos barreiras dentro da
consciéncia pessoal; para que a liberdade e as mudancas ocorram teremos gque agir com a
ma consciéncia e com a culpa de fazer diferente daquilo que esta estabelecido dentro do
registro de campo ancestral da familia.

Esta dualidade da consciéncia individual também é atribuida a origem do pai e da
maée, pois encontramos em nos os registros e fluxos mentais advindos destes dois fluxos
de vida que recebemos. Esta consciéncia individual se mostra dividida entre estes dois
polos de informacéo e traz a oportunidade de chegarmos ao autoconhecimento e a uma
terceira posicdo, a posi¢do do individuo. Como funciona este processo? Este individuo
que traz as compreensdes da linhagem paterna e inclui, traz as compreensdes da linhagem
materna e inclui. A partir desta compreenséo chega ao individuo a oportunidade de fazer
diferente e ir além, chegando a uma maior compreensdo de sua propria vida e seu destino.

A segunda consciéncia seria entdo a consciéncia coletiva ou consciéncia de grupo.
Ela mantém sobre sua influéncia a sobrevivéncia e continuidade do grupo ou do sistema

familiar, mesmo que para isso, alguns integrantes necessitem padecer ou sofrer.
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Porém, ainda permanece em nosso inconsciente, pois consideramos a consciéncia
pessoal mais importante, que € a que temos mais facil acesso. A consciéncia coletiva é
também chamada de ancestral.

A terceira consciéncia é a universal ou espiritual. Nela ja ndo existem limites ou
qualquer tipo de diferenciacdo e sob ela todos pertencemos em iguais condi¢cdes, ndo
emitindo qualquer nivel de julgamento, reconhecendo acontecimentos, fatos e pessoas

como pertencentes a esse todo maior.

2. Justificativa

A Constelacdo Sistémica passou por inimeras mudancas e transformacdes ao
longo das ultimas décadas, com a introducdo de novos formatos e ndo se restringindo
somente ao sistema familiar, mas a todo tipo de estrutura sistémica, como empresas e
organizac0es, por exemplo.

Formas novas de interpretacdo foram introduzidas, como constelagdes usando,
ndo apenas pessoas como personagens, mas cavalos, bonecos e objetos. O advento da
pandemia do covid, aliada ao isolamento social, permitiu novas formas de olhar,
participar, compreender e realizar 0s processos constelatorios, introduzindo a
Constelacao Sistémica online, que pretendemos demonstrar.

A compreensao de que o0 0s campos energéticos (morfogenéticos) de Sheldrake,
independem de uma presenca fisica num mesmo espaco fisico, e que as relacfes se
estabelecem com o sistema, permitem compreender que a Constelacdo pode acontecer
num espago “virtual”, e que as dindmicas de compreensdo dos sintomas do sistema
constelado, mudam de posicionamentos dos interpretadores (na constelacéo tradicional),

para sintomas de desconfortos e dores dos personagens.
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A Constelacdo tem como um de seus pilares a percepcao de que, ao longo de
nossa vida repetimos padroes em nossas relacdes, trazendo frequentemente falas e
comportamentos repetidos, que parecem herdados de nossos pais e até avds, justificando
nossos equivocos e repetindo relagdes com base em exemplos gque nGs mesmos
consideramos velhos e ultrapassados. Isso se reflete em dores e sintomas vistos na
Constelacao Sistémica online.

Quando abrimos uma sessdo de constelacdo sistemica, abrimos um campo
morfogenetico da familia (ou sistema) do cliente. Através das representacdes e
apresentacdes das queixas e dores, o cliente que chamamos constelado, pode ver e sentir
as representacdes de seu sistema familiar, das falas familiares, das dores grupais, de
doencas. Este cliente pode tomar consciencia destes codigos familiares que regem sua
linhagem familiar. Ele estd na platéia online, é um observador de sua realidade e o
distanciamento da cena, o coloca nesta posicdo de observador, mediado pela(o)

consteladora. Neste aspecto muito similar a Constelacdo tradicional presencial.

3. Objetivos

Geral: Apresentar a ferramenta terapéutica das ConstelacGes Sistemicas de Bert
Hellinger, seus conceitos, alicerces principais e seu alcance terapéutico. Mostrar sua
efetividade e aplicabilidade no sistema online.

Especificos: Criar uma compreensdo deste processo terapéutico, gerando desejo no

participante de conhecer mais.
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4. Datas

1° encontro aconteceu em 07/03/2024 19:30 horas sala zoom
v" Atencdo aos participantes de um PDF basico sobre os temas dos 4 dias no grupo
v' Apresentacdo da palestrante
v' Bert Hellinger, as 3 consciéncias e 0s campos morficos

v Meditacdo das 3 consciéncias e fechamento da sessdo

2° encontro aconteceu em 14/03/2024 19:30 horas
v" Prelecdo sobre A lei do pertencimento
v" Abertura com a meditacéo instalada no primeiro encontro
v" Constelacdo de pertencimento

v Fechamento com meditacédo

3° encontro aconteceu em 21/03/2024 19:30 horas
v" Prelecéo sobre a Lei da Hierarquia
v" Abertura com meditacdo
v' Constelacédo de hierarquia

v Fechamento com meditacdo

4° encontro aconteceu em 28/03/2024 19:30 horas
v" Prelec¢do sobre a Lei da troca
v Abertura de campo com a meditacao
v Constelacdo sobre equilibrio de troca
v Fechamento de campo com a meditacdo

v Envio formulario de avaliacdo das aulas aos participantes.
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5. Publico

v" Para conhecedores ou ndo de constelagdes, curiosos ou estudiosos sobre o tema

v" Para profissionais terapeutas, psicologos médicos e outros

6. Método

Os encontros foram estruturados em palestras expositivas, claras e dindmicas
sobre os temas, assim como objetivou trazer clareza da necessidade de abertura e de
fechamento do campo morfico em cada sessao.

Esta dindmica meditativa, instalada no primeiro encontro, segue abrindo e
fechando todos os demais encontros, como:

v um habito meditativo e de reconexao rapida consigo mesmo
v" inclusdo de sua ancestralidade como forca pessoal
v’ equalizacdo grupal

Este caminho deve ser demonstrado para orientar o aluno sobre como o processo
online e presencial, ndo diferem no resultado final do trabalho, mas exige a necessidade
de uma conexdo com o campo dos participantes e o estabelecimento e fechamento deste

campo.

7. Expectativas

v' Trazer clareza sobre esta ferramenta terapéutica e sua aplicacdo online presente
no sistema de saude brasileiro dentro das novas PICS Praticas Integrativas
Complementares do sistema de saude e no judiciario atraves do Direito Sistémico.

v’ Trazer uma compreensao das leis sistémicas
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v" Sensibilizar para a importancia e ampliacdo da inclusdo que o uso da terapia no
sistema online permite.

v" Ampliar o uso das constelacdes como ferramenta de auto conhecimento e de auto
cuidado

v Ajudar no equilibrio do participante diante da compreensdo dos seus codigos

familiares

8. Resultados e conclusdes
Algumas considerac6es sobre a Oficina de Constelagdo ONLINE

Percebo, dentro dos limites do tempo e das pessoas envolvidas, essas oficinas
como uma possibilidade de leitura e uma oportunidade de reflexdo sobre como as préticas
da Constelagdo Familiar ONLINE se constituem como ferramenta de ajuste sisttmico, a
exemplo da Constelacédo presencial.

Em busca dos limites afetivos e efetivos de uma pesquisa, mergulho num contexto
de palavras e expectativas. As palavras me limitam no contexto do que € interpretavel,
mas ndo do imaginado ou sentido, como numa historia ou narrativa, ou baseados nas
constatacdes de uma formacdo terapéutica ndo linear, sistémica e multipla. As palavras
escritas, podem, dentro do universo académico, tornar-se o poder restritivo das narrativas
orais e sensoriais que sdo um dos pilares da sistémica de Bert Hellinger.

Por outro lado, sdo estas mesmas palavras de contextos ‘“dicionarizaveis” e
explicagOes exatas que me movem no sentido, ndo da ciéncia, mas da fenomenologia que
abriga os que ndo tem guarida no método cientifico. Quando adentramos o templo da
Ciéncia, com outras possibilidades de leitura, nos encontramos nas bordas e na
transitoriedade, nos limites, onde me descubro como pesquisadora, e identifico minhas

preocupacdes com este tema, pelos olhares dos outros sobre mim e meu trabalho.
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A Constelagdo familiar em sua forma tradicional, tem se configurado como uma
terapia social sisttmica. A pandemia da COVID 19, levantou desafios quanto a realizacdo
desta terapia (antes exclusivamente presencial). Palavras como interconectividade, virtual
e online, ganharam um novo sentido depois da pandemia. Eu estou, eu pertenco, eu vejo,
mas onde estou no ambiente da internet?

Para além das imagens na tela e dos paradigmas dos movimentos corporais dos
participantes, o desafio era olhar e perceber, nos sintomas dos interpretadores um
caminho de leitura da hereditariedade e das rupturas sociais e familiares que causaram o
trauma gerador da questdo constelada, e a devida correcdo sistémica.

Algumas reflexdes importantes:

. Fora o fuso horario, ndo ha o limite das distancias fisicas. Em nosso experimento
nas oficinas, pudemos observar isso com participantes de varias regides do Brasil, da
Polonia e do Uruguai. Ja em meu trabalho durante a pandemia, tivemos participantes
simultaneos da Asia, EUA, Europa e América do Sul.

. Como a abordagem geracional e sisttmica das Constelacbes é baseada na
fenomenologia e se utiliza da teoria dos campos morficos, pudemos observar como o
campo se estabelece no ambito da conexao das pessoas e suas realidades, com a “historia”
e as “dores” sistémicas do constelado.

. S30 essas dores que abrem a possibilidade de leitura coletiva e social. E comum
as pessoas perceberem em si mesmas, o diagnostico do constelado e perceberem
mudancas sistémicas em suas questdes pessoais.

Abaixo algumas informacdes coletadas durante a pesquisa nas oficinas.

Tivemos inscritos 88 pessoas, muitas ndo puderam acompanhar por conta de
horério, outras acompanharam pelas apostilas. Tivemos uma frequéncia média de 28

pessoas na oficina, com pico de 39 pessoas. As avalia¢Oes finais estdo elencadas abaixo:
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Tivemos 88 pessoas inscritas, muitas ndo puderam acompanhar por conta de
horéario, outras acompanharam pelas apostilas. Tivemos uma frequéncia media de 28

pessoas na oficina, com pico de 39 pessoas. As avaliacdes finais estdo elencadas abaixo:

Vocé ja participou de constelagdes anteriormente

87 respostas

® sim
® Nao
Se sim, qual é o tema que vocé gostaria de constelar?
72 respostas
. Familia
. Problemas financeiros
. Relacionamento
. Dificuldade para me expor nas redes sociais
. Prosperidade e abundancia
. Pressdo alta, diabete e excesso de peso.
. Porque eu ndo estou me autocuidado e Porque ndo estou emagrecendo?
. Rumos profissionais
. Inseguranca
. Dificuldade em lidar ter controle sobre a comida e obesidade X
questdes emocionais da infancia
. Saude
. Rejeicdo ou Culpa
. O desfecho do meu casamento, nossa separagao
. Medo da solidao
. Atualmente sinto que sou "casada™ com meus pais e nao consigo abrir

espaco para um relacionamento. Suporte 100% 0s meus pais
financeiramente, ja que eles ndo possuem renda, mas ndo sei como
fazer isso sem ficar comprometida com eles de diversas maneiras, ndo
sei como fazer isso ser so financeiro, mas ainda assim ter a minha vida
€ meu espago

. Casamento

. Aposentadoria / Nova atividade / Propdsito de vida / Envelhecimento.
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Medo de dirigir e crencas limitantes

Filha de gravidez indesejada. Carreira. Dinheiro. Tomar pai e mae.
Minha relagdo com o masculino

Relagdo com o pai

Familiar

Relac6es familiares paternas

Salde, alergias cutanea, disidrose.

Ansiedade

Minha Gestacédo

Pais

Relacionamento com a filha

Familia questfes com a infancia

Trabalho, Prosperidade

Trabalho. tenho intencdo de fazer transicdo de carreira mas me sinto
presa, sem saber como fazer o caminho.

Destravar, perder os medos

Fé

Familia - questdes que se repetem nas geracdes avos, maes, filhas
Saude fisica

Escassez financeira

Depressao

Trabalho.

Falta de sentido na vida N&o entendo muito como é o processo,
precisava entender e foi com esse objetivo g entrei no grupo.
Relacionamentos

Pai mée filho

Desbloqueio emocional e prosperidade.

Profissdo e proposito de vida, maternidade e profisséo

Finangas

familiar

Relacdo mae e filha

Dinheiro

Conflitos de casal desde que minha filha nasceu.

Relacdo com meu filho. Deixo de viver minha vida para viver em
fungdo dele.

Saude; problemas no figado/vesicula.

Progresso no trabalho

Vida amorosa

Solidao

Permisséo

Compatibilidade profissional minha com a profissdo de Dentista
cirurgido bucomaxilo

Tabagismo

Relacionamento afetivo
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. familia

. Relacionamento, obesidade , dificuldade de conquistas

. N&o sei ainda

. Auséncia paterna e a crianga interior na fase adulta tendo dificuldades
em ser relacionar socialmente e afetivamente .

. Proposito de carreira

. Convivio familiar, afetividade, conex&o e traumas passados.

. Maternidade

. Amor e financeiro

. Insegurangas, indecisdes, trabalho, maternidade, relagdo afetiva

. OI4! Li pouco sobre constelagdo familiar e confesso que nao entendi

muito bem do que se trata, mas ainda assim tenho curiosidade. Sobre
0 tema, eu sou a irma mais velha e por muitas vezes isso foi e ainda é
um peso para mim. Algumas

. Na pergunta acima respondi que ndo, mas estou em ddvida ainda sobre
ser constelada como voluntaria, porque na verdade, eu nunca
participei. Participarei hoje pela primeira vez...

. Familiar

Outras perguntas:
Ja foi constelado anteriormente?

87 respostas

® sim
® Nao

Se sim responda a pergunta abaixo. Gostou da Experiéncia?

50 respostas

@ Gostei muito
@ Gostei
Nao gostei
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Vocé ja participou sendo interpretador alguma vez?

85 respostas
® Sim
® Nao

42,4%

Se sim responda a pergunta abaixo. Gostou da experiéncia?

37 respostas
@ Gostei muito
@ Gostei
@ Nao gostei

Gostaria de participar como interpretador?

83 respostas

® Sim
® Nao

@ Estou em duvida




Vocé gostaria de ser constelado como voluntério neste trabalho?

86 respostas

® sim
® Nao
Ap0s as Oficinas foram as seguintes avaliacdes:
Vocé participou das sessdes propostas da oficina?
28 respostas
® Sim
@ Nao

Quais
28 respostas

Todas 11 (39,3%)
inteira e metade de outra. Esto... 1(3,6%)
Nao participei por problemas di... 1(3,6%)
Acompanhei pelo material impr... 1(3,6%)
0,0 25 5,0 7.5 10,0 12,5

A) Assisti uma inteira e metade de outra. Estou na Polonia, entdo com o fuso, me
organizei mas ndo compareci em todas mas acredito que foram as necessarias para uma

avaliacdo.
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B) N&o compareci por problemas diversos. Saude de familiar, mudanca.

C) Acompanhei pelas apostilas.

Gostou da experiéncia?
27 respostas

@ Gostei muito

® Gostei
Nao gostei

Justifique porque
23 respostas
. Me deixou claro como funciona a Constelacéo
. Me deixou claro como funciona a Constelacéo
. Séo explicativas e praticas
. Importante esse conhecimento
. Possibilitou compreender algumas relagGes/situacdes da minha vida.
. Achei interessante a abordagem diferenciada sobre as questdes familiares.
. Aprendizado aplicado ao dia a dia sobre os campos morficos.
. Muito rico o aprendizado. Excelentes aulas. Experiéncias fortissimas. Muito
obrigada.
. Foi um grande aprendizado.
. As aulas foram muito explicativas
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Gosto muito de escutar vocé falando sobre constelacdo, um olhar de amor para o

sistema. Honro seu trabalho, gratidao pelo seu servir.

Tive um grande aprendizado e compreensao das leis sistémicas

Uma guia para evolucgao espiritual.

Me trouxe clareza para varias questdes e ja estou colocando em prética
Agrega valor e conhecimento

Porque tive uma conexdo importante com meus antepassados e meus pais na

visualizacao proposta

Eu ja havia feito um curso anteriormente, por isso achei a oficina um pouquinho

superficial. Mas foi muito bom

A apresentacdo trouxe muito conteudo sobre o tema !
Constelacdo é uma referéncia importante para autoconhecimento
Aprendizado e evolucéo.

Muito aprendizado, sobre as leis

Ampliou meu conhecimento em Constela¢fes Familiares

Me fez enxergar as situacdes de maneira; entender que posso viver a minha vida

sem carregar uma bagagem que ainda que sejam dos meus antepassados ndo sdo minhas

e aceitar tudo o que aconteceu.

Gostaria de ser convidado(a) para continuar e participar de outro grupo?
27 respostas

@ Sim
® Nzo

Estou em davida
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Vocé gostaria de ser constelado(a) depois de ter assistido estas vivéncias?

27 respostas

® Sim
® Nao
Se sim, qual é o tema que vocé gostaria de constelar?
23 respostas
. Relacionamento
. amor-proprio
. Busca de equilibrio das leis sistémicas. Sinto que muitas vezes desrespeitei essas
leis (pertencimento, ordem, equilibrio)
. Relacdo mae e pai
. Necessidade de deixar meus pais ho como pais - ainda que hoje eu seja 100%

responsavel financeira por eles -, para poder ter uma vida amorosa prospera. Tendo a
crenca dentro de mim de que néo é possivel ser bem-sucedida E ter um amor e uma familia

. PAl e MAE

. N&o conseguir evoluir profissionalmente, financeiramente e baixa autoestima.
. prosperidade - liberacdo de fluxo

. Inseguranca

. Relacdo com mée e pai

. Trabalho/financeiro

. Fé

. Decisdo ( dificuldade de decidir sobre o que sei que preciso)

. Familia.
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. Trabalho

. Ancestralidade

. Sou ainda muito travada para participar.
. Relacdo com a morte

. Minha inteligéncia

. Realizacdo pessoal e misséo de vida.

. Trabalho, Prosperidade

. Relacionamentos

Pudemos observar no decorrer do trabalho que a imersdao no processo da
constelacdo se estabelece tanto no plano presencial, quanto online. As dores sistémicas e
necessidades relatadas puderam ser melhoradas pelas dinamicas realizadas conforme as
respostas obtidas na segunda avaliacao.

Conforme as dinamicas sociais mudam, e mudaram com a pandemia, novas
alternativas terapeuticas online devem ser criadas para facilitar o acesso das pessoas aos
tratamentos.

A Constelacdo Sistémica é uma pratica terapeutica que, na origem, ja se
caracterizava como dinamica e em constante ajuste e adaptacdo, aberta a receber novos
caminhos e formas, tais como constelacdo de empresas, de inoveis, juridicas, com uso de

bonecos, cavalos, e agora online.
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Anexos

Formulario de Inscricéo

Assim que o participante preencheu seu formulario de inscri¢do, recebeu um link para
participar do grupo do projeto no whatsapp. Grupo mudo com fala apenas para
administradores

Neste grupo serdo publicados formularios e dois mini livros sobre os temas que serdo

abordados

Anexo 1

1° Formulario

Nome

Data de nascimento

Email

Celular whatsapp

Vocé ja participou de constelacdes anteriormente?
( ) Sim( )Naéo

Ja foi constelado anteriormente?
( ) Sim( )Nao

Se sim

Gostou da experiencia?

() Gostei muito

() Gostei

() Nao gostei
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Vocé ja participou sendo interpretador alguma vez?

( ) Sim( )Néo

Se sim, gostou da experiencia?

() Gostei muito

() Gostei

() Na&o gostei

Gostaria de participar como interpretador?

( ) Sim( )Néo

() Estou em duvida

Vocé gostaria de ser constelado como voluntario neste trabalho?
( ) Sim( )Néo

Se sim, qual é o tema que voce gostaria de constelar?

Descreva :

2° Formulério

Formulario de avaliacédo

Seré enviado no ultimo dia de vivéncia durante a finalizacdo da sessdo no grupo de
whatsapp do projeto

2° Formulario

Nome

Data de nascimento

Email

Celular whatsapp
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Vocé participou das sessdes propostas?

( ) Sim( )Néo

Se sim, quais?

1 ()
2 ()
3 ()
4 ()

Gostou da experiencia?
() Gostei muito
() Gostei

() N&o gostei

Justifique porque :

Gostaria de ser convidada(o) para continuar e participar de outro grupo?
( )Sim( )Néo

() Estou em duvida

Vocé gostaria de ser constelado depois de ter assistido estas vivéncias?
( )Sim ( ) Nao

Se sim, qual é o tema que vocé gostaria de constelar?

Descreva:
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